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nou in contact cu aspectele acestui nucleu: viata emotionald,
pand atunci, atat de retinuta si refulatd, acum poate fi eliberata.
Acum ei i pot asculta nevoile si dorintele si le pot oferi un spa-
tiu de viats, pentru a scipa de aceste constrangeri. In cele din
urmd, schimbind unele convingeri prea limitative, acordand
prioritate propriilor valori si acordandu-si anumite libertati, ei
isi pot descoperi personalitatea autentica.

Fiecare fiintd umana detine capacitatea sa intre intr-un pro-
ces de crestere, sd se implineascd, sd existe pe deplin, s duca o
viata implinitd si autentica. Pentru sine si alaturi de ceilalti. Sa-si
accepte vulnerabilitatea, renuntand la 0 armura care nu o mai
protejeaza. Adevidrata provocare este identificarea propriei rati-
uni de a trdi. Céci ,nu e pericol mai mare decat al aceluia care se
abandoneaza“’.

2 Antonin Artaud, L'ombilic des limbes, 1925.
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1.
Sacrificiul prin ignorarea limitelor proprii

Inceteazi s iti doresti sa fii altul decit esti. Concen-
trandu-te pe aceasta dorint4, irosesti ultimele rimisite
de energie de care ai nevoie ca si fii cine ai putea s fii.”

Etty Hillesum, Jurnal (1941-1942)
Scrisori din lagdrul de la Westerbork (1943)

In majoritatea religiilor, sacrificiul constituia un ritual esenti-
al care avea menirea sd prevind mania divina gi s atraga buna-
vointa zeilor. A face sacrificii (din latinescul sacrificium, derivat
din sacrificare: a face sacru, a sacrifica) insemna a oferi daruri
(alimente, obiecte simbolice, animale sau uneori chiar vieti uma-
ne) in cadrul unor ceremonii care se desfagurau in locuri de cult,
pentru a aduce un omagiu puterii supreme a zeilor sau a lui
Dumnezeu. Cu toate acestea, conceptul de sacrificiu nu se refera
doar la practicile religioase, ci depdseste aceast sfera: cate femei
si barbati nu s-au sacrificat In mod ocazional sau nu si-au dedi-
cat viata uneia sau mai multor persoane, unei comunitati, fami-
liei lor, muncii lor, unei cauze (umanitare, ideologice, religioa-
se), daruindu-se intru totul, renuntand la propria persoans,
uitandu-se pe ei insisi? Desi in aparenta pare sacrificiu, noblete
sau maretie sufleteasca — in realitate, deseori, este vorba despre
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o renuntare la sine In favoarea unui membru al familiei, a unui
strdin, a unui grup, a unei credinte sau a unei idei.

=

Diferitele sensuri ale verbului a se sacrifica
si ale substantivului devotament

* in contextul practicilor religioase, a sacrifica inseamna sa
adudi jertfd in cadrul unui ritual sacru.

* Din perspectiva morald, 4 te sacrifica inseamnd s fii dedi-
cat, devotat, si te daruiesti, sa renunti la tine.

» Devotamentul presupune abnegatie, sacrificiu de sine, re-
nuntare la propriile interese, altruism, generozitate fira
limite, dezinteres, diruire, zel, , disponibilitatea sa faci
sacrificii personale pentru binele altora sau in numele
unei cauze in care crezi”’. Poate implica si privatiuni im-
puse sau acceptate din iubire pentru Dumnezeu sau pen-
tru o persoand, sau din consideratie pentru o cauza pe
care o consideri mai presus decat propriile interese. De-
votamentul presupune investirea totald intr-o actiune in
beneficiul altora sau a unei entitati pe care o consideri
mai presus decat tine. De asemenea, poate implica si ac-
ceptarea unor riscuri majore, uneori chiar a unor pericole
personale, din umanitate, solidaritate, convingere politi-
cé sau religioasd, patriotism sau in numele unei persoa-

ne, idei sau sentiment.

\

De-a lungul istoriei, multi oameni s-au sacrificat pentru cau-
ze considerate condamnabile de multi (cum ar fi Martin Luther
King sau Jean Moulin, numiti — ei si toti ceilalti opozitionisti —
teroristi, de citre germani). Nu i-am luat in calcul pe cei pe care

! Dictionarul Littré.
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nu i cunoastem si nu 1i vom cunoaste niciodata: sacrificiile lor
au aceeasi valoare precum acelea care au adus glorie autorilor
lor. Asa cum scria William Faulkner, , Nu-ti fie teama sa-ti ridici
vocea pentru onestitate, adevar si compasiune, impotriva ne-
dreptatii, minciunii gi ldcomiei. Dacd oamenii de pe intreg pa-
mantul ar face asta, ar schimba lumea“?. Se pare ci este esential
si responsabil sa te revolti si sa actionezi atunci cind este nece-
sar — si, din pacate, motivele de indignare sunt nelipsite, chiar
daca asta inseamna sa fii respins de cei din jurul tiu: tot o forma
de sacrificiu. In timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, multi
oameni, atat barbati cat si femei, au salvat adulti i, in special,
copii evrei pentru a-i proteja de deportare, expunandu-se de-
nuntdrilor si mortii. Datoritd compasiunii si valorilor — toleranta
gi justitie — acegtia s-au aldturat rangului celor Drepti. Acestia, si
multi altii ca ei, nu cdutau glorie sau recunoastere personala.
Singura lor motivatie era umanitatea lor, un altruism pur.

Sunt numeroase sacrificiile celor care, de undeva din umbra,
discret si fard vreo dorinta de glorie, au fost dispusi si-si sacrifi-
ce viata pentru a apdra o cauza mai mare. Ma gandesc la tatal
care gi-a pierdut viata salvand de la inec 0 mama si copilul sau.
Ma géndesc la barbatul care a salvat un copil suspendat in gol
pe un balcon situat la etajul patru al unui bloc: a escaladat fatada
cu mainile goale In mai putin de un minut. Olivier Christin, di-
rectorul Centrului European de Studii Republicane, scria: ,, Din-
colo de eroismul sdu, gestul lui Arnaud Beltrame (colonel in ca-
drul Jandarmeriei) reabiliteazd insusi conceptul de virtute ceta-
teneasca si reinvie daruirea de sine fatd de valorile democrati-
ce. Ne amintim cd acest om a fost ucis in timpul atacului de la

* William Faulkner, Essais, discours et lettres publiques, Gallimard, 1965.
3Qlivier Christin, Libération, 27 martie 2018.
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supermarketul din Trébes, pe 23 martie 2018. ,Nu este vorba
despre sinucidere, martiriu sau eroism patriotic [...] nu a con-
simtit la masacru, ci, in mod intentionat si liber, si-a pus viata in
pericol pentru a pune capit acestei situatii.” ,S-a dedicat com-

plet, si-a dat viata, a renuntat la interesul personal, pentru a-1

proteja pe cel colectiv, pentru a proteja libertatea tuturor.”* In
istoria recentd si cea indepértata, exista numeroase povesti ale
unor sacrificii pe cat de magnifice, pe atat de necesare. ,Tinere-
tul este capabil de abnegatie si se implicd in campanii pentru
combaterea schimbirilor climatice, a penuriei sau a HIV/SIDA,
dar si in apdrarea drepturilor fundamentale ale omului.”* Nu cu
mult timp in urma4, actele barbare de terorism care au lovit Stade
de France, Bataclan si restaurantele din estul Parisului au dezva-
luit acte de curaj si umanitate, sacrificii exemplare. Unii si-au dat
viata, cum a facut-o Richard Rammant, care a fost ucis de gloan-
tele care o vizau pe sotia sa, acoperind-o pe aceasta cu propriul
corp ca sd o protejeze; Bruno a salvat o femeie, ascunzand-o sub
un scaun; agentii de pazi de la Bataclan au ajutat multi oameni
sd scape; o femeie insdrcinata, suspendata pe un balcon, a fost
salvata de citre Sébastien, care a fost luat ostatic si eliberat de
politisti; vecinii si portarii au primit réniti acas, i-au ingrijit sau
i-au dus la spital. Militari, poliisti, asistente medicale, medici si
psihologi s-au grabit, punandu-si viata in pericol, pentru a ajuta
victimele si persoanele traumatizate, aflate in stare de soc. Timp
de mai multe zile, toate ziarele i-au aplaudat pe prima pagina®.

*Ibid.
S ynidir.org (Institutul Natiunilor Unite pentru Cercetare in Domeniul
Dezarmarii).

$De exemplu, , Ei sunt cei care s-au pus in pericol sau si-au sacrificat vietile
pentru a-i salva pe altii”, publicat in Le Quotidien la data de 17 noiembrie
2015.
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fn aceste pagini, nu vom discuta despre eroii recunoscuti si me-
daliati, ci mai degrab3 despre cei care, in mod constant si din
diverse motive, se daruiesc trup si suflet, uitd de ei insisi si... isi
interzic si traiasci. Chiar dacd abnegatia lor poate parea admi-
rabilj, atat de valorizata in cultura noastrd, motivatiile — de cele
mai multe ori inconstiente — pot fi uneori in contradictie cu fap-
tele. ,Avem senzatia ci ne cunoastem bine, dar de fapt ne cu-
noastem doar comportamentele: avem impresia cé ele ne defi-
nesc”’. Sacrificiul de sine, punerea in plan secund (pe termen
lung si fira incetare) a propriilor nevoi pentru a sluji o cauza, un
ideal, un altruism adanc Inrddécinat, deseori presupune un sa-
crificiu de sine care aduce numai suferintd, caci motivatiile in-
constiente sunt atat de indepartate de cele constiente, care con-
stau in a te dedica din convingere si generozitate. Aceste
sacrificii care necesit3 atat de mult efort pot, uneori, sa satisfaca
dorinta de recunoastere sau de putere asupra altora. ,Nu toate
darurile sunt gratuite, dimpotriva, ele pot fi sinonime cu mani-
pularea“s. Acest lucru presupune sd uiti de tine insuti, negan-
du-ti propriile limite: fizice, emotionale, afective. Sd te daruiesti
in totalitate. , Este foarte rdspandita credinta conform cdreia este
un lucru normal s pui dorintele si nevoile altora inaintea celor
proprii”® astfel, toatd energia ta este dedicata altora — pentru a-ti
sufoca si a-ti nega propriul chin, oferindu-te pe altarul sacrifi-
ciului total. Acesta este unul din modurile prin care te indepar-
tezi de sinele profund, prin care te uiti cu desavarsire. Sacrificiul

7 Gene Ricaud-Frangois, Se sacrifier, a quoi ¢ca sert?, L'Archipel, 2013.
® Sylvie Tenenbaum, Se libérer de l'emprise émotionnelle, Leduc.s Editions,
2017.

¢ Anne Ancelin-Schiitzenberger si Evelyne Bissone-Jeuffroy, Cum sd treci
peste doliu: carte de cipitdi pentru a te bucura iardsi de viatd, Editura Philobia,
2019.

17



GANDESTE'TE IN SFARSIT LA TINE!

de sine la cote extreme faciliteazi sublimarea durerii latente din
profunzimea sinelui, manifestind un curaj si o vointa neclintite —
devenind un adevirat rdzboinic atunci cand se iveste ocazia.

Sindromul Saint-Bernard sau subjugarea

~Ajutorul nu consta in a face lucrurile in locul altora,
cu exceptia cazului in care ei sunt cu adevérat incapa-
bili si atunci este in reguld si faci asta pentru ei.”

Pitagora (Fragmente)

As dori sd precizez ca nu existd nicio intentie de a promova
egoismul aici: trdim intr-o societate deja suficient de individua-
listd cat sd nu mai fie cazul s4 mai accentuez acest aspect... Altru-
ismul si fraternitatea sunt, din punctul meu de vedere, virtuti
cardinale si nu intentionez si le blamez. Vreau s3 abordez ceea
ce este in exces, acel exces care duce la uitarea de sine-totali.
Ceea ce pare si fie o calitate frumoasd poate deveni o sursi sem-
nificativa de disconfort atunci cAnd conduce citre abandonul de
sine i suferintele care 1l insotesc, care pot declansa o adevirati
disperare — mai ales daca ajungi si neglijezi tot ceea ce constitu-
ie viata ta proprie, pe toate planurile.

Cunoastem cu totii acei ciini minunati si magnifici, cainii
Saint Bernard, adesea avand un butoi de coniac agitat de gatul
lor, pentru a reanima oamenii ingropati in avalanse. Ei au sarci-
na sd-i descopere si sa-i salveze. Iati o imagine emblematici, ce
descrie foarte bine vocatia acestora de a se pune in slujba fiinte-
lor aflate In pericol. Acesti cdini sunt, fira indoialj, foarte fericiti
cand isi indeplinesc cu succes misiunea: au fost instruiti in acest
sens, stiu exact ce au de facut si sunt recompensati. Nu au opti-
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unea si refuze si indeplineascd misiunea pentru care au fost
pregatiti. Care este insi situatia oamenilor care nu stiu sd spund
,nu”, a celor care anticipeaza cererile altora — a acestor alte per-
soane care, adesea, se folosesc si fac abuz de aceastd incapacitate
de a refuza? Ei se dedici ascultdrii nevoilor (pe care uneori si le
imagineaz) semenilor lor pentru a le satisface cit mai bine.
Uneori, se intampla si-si doreascd sé-si ofere ajutorul fard ca
acest lucru s le fi fost cerut in mod explicit. , Unele persoane sar
in ajutorul altora care nu au cerut nimic si se mird de refuzul lor
ingrat, sau doresc sa le devina indispensabile: dorinta de a do-
mina nu se lasé asteptatd“'°. Si deservesti si s te simti util sunt
doui valori majore, care creeaza un sentiment de a fi, intr-o ase-
menea manierd incat, uneori, duce la uitarea de sine. O persoana
care suferd de sindromul Saint Bernard este o persoand, barbat
sau femeie, al cirei unic scop In viata pare sé fie acela de a satis-
face nevoile (reale sau presupuse) ale altora, in detrimentul pro-
priilor nevoi, indiferent de natura relatiei. Este atat de ugor sa te
pierzi pe tine insuti adoptand o atitudine de sacrificiu!

M3 refer aici la acei oameni dedicati in exces, cu o abnegatie
care nu cunoaste odihni — sacrificiul lor. Acegtia nu sunt atenti
la ei insisi, putand ajunge s actioneze impotriva propriilor inte-
rese. Se aseamani cu ,,rasa de caini Saint Bernard, al carui butoi
ii hréneste pe toti in afard de ei insisi! Se sacrifica in beneficiul
altora, ceea ce genereazd urmitoarele consecinte: mai multd
muncd, mai multe responsabilititi, mai multd daruire de sine,
frustrarea dorintelor, diminuarea placerilor si [...] a timpului
pentru ei Insigi.”!! Aceste sacrificii sunt, evident, prioritati pe
care si le-au asumat, pozitionandu-se sistematic mai prejos decat

10 Sylvie Tenenbaum, ibid.

' Thierry Gaubert, citat de Alain Portner, , Le syndrome du Saint-Bernard”,
Migros Magazine, 26 martie 2012.
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Sacrificii izolate... si necesare ﬁ

Sacrificiile sunt uneori necesare: iata cateva exemple:

e Intimpul tsunamiului care a devastat tarmurile mai mul-
tor tari din Asia de Est in 2011, multe femei si barbati au
fost adevarati eroi. Unii au fost preocupati sa avertizeze
si sd protejeze un numar mare de locuitori, determinan-
du-i sd-si pardseasca locuintele, in vreme ce altii si-au dat
viata pentru a salva persoanele care erau pe cale de a se
ineca, luate de val.

* Unele persoane doneazad voluntar un rinichi (sau un or-
gan vital) pentru a salva un membru al familiei lor sau
chiar un strain. Acest lucru implica un risc real.

e Intimp de rizboi sau de crizi grava, Impartirea hranei cu
ceilalti reprezintd un adevirat sacrificiu care iti pune via-
ta in pericol.

* Multi au fost cei care (militari, pompieri, civili) si-au dat
viata in timpul atacurilor teroriste de la 11 septembrie
2001 din New York pentru a incerca sa salveze alte per-
soane.

* Sacrificiul de sine al pompierilor in timpul incendiilor fo-
restiere sau al locuintelor este demn de admiratie. Ei sin-
guri au ales sa faca asta.

e In lagarele de concentrare, nu era neobisnuit sd vezi de-
portati care isi ofereau o parte din hrana lor siracicioasa
celor care aveau mai multa nevoie, fiind mult mai slabiti
sau bolnavi.

* Astfel de exemple sunt nesfarsite, pentru ci sunt frecven-

& te si diverse, dar aceste sacrificii sunt izolate si necesare.

altii sau decat cauza pentru care se sacrifici. Existd diferite tipuri
de sacrificii: cele pe care le faci pentru ceva care te depiseste ca
simplu individ (fara, umanitatea, societatea, Dumnezeu, o ideo-
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logie etc.), cele care privesc viata privata (familia, prietenii) sau
chiar pe tine insuti (succesul profesional). In vremuri de criz,
este normal ca unii oameni si fie de acord cd, daci nu ar face un
anumit lucruy, ar insemna sa fie nedemni. Mai mult, ei nu conside-
rd ci aceastd dedicare totala este un sacrificiu, ci asa este perceput
de altii. Prea adesea, insé, este vorba de o abnegatie mortifera.
Acesti Saint Bernard, pe care i gdsim in toate mediile, pot
incepe foarte devreme s aiba grija de ceilalti (Ii putem intalni
inc3 de la gradinitd!) inainte de a se gandi la ei insisi. O fac in
mod natural: nevoile altora sunt mai importante decét ale lor,
sunt mai evidente pentru ei. Mult timp nu congtientizeaza acest
lucru, deoarece sunt in negare. In analiza tranzactionald, sunt
numiti Salvatori, Intrucat ratiunea lor de a trdi este aceea de a-i
ajuta pe ceilalti, chiar si pe cei care nu cer nimic. Beneficiile ag-
teptate atunci cand este adoptat un astfel de stil de viata sunt
semnificative: un Salvator doreste in primul rand sa fie placut
(sau s nu dezamageasca atunci cand spune ,,nu”) pentru a-i fi
recunoscuti abilitatea de a avea grijd de altii. Pentru a-si da un
sens vietii. El are convingerea cd stie mai bine decét oricine alt-
cineva ce este bine pentru cei pe care a decis sa 1i faca fericiti si
de la care asteapta recunostintd. Pascal Bruckner le-ar spune ca
»cei cu adevidrat generosi nu ar trebui sa astepte nimic de la cei
neajutorati pe care se ofera sa 1i ajute, ci satisfactia trebuie sa le
fie propriul devotament. S& nu ne agteptdm deci sa primeascd
multumiri“!2. Cei care se incadreazd in acest sindrom nu sunt
doar Salvatori, ci prezintd si o mare dependentd afectiva®.
Comportamentele care implica un devotament excesiv, pana la
sacrificiu, sunt ghidate de o obligatie careia acestia i se supun,

2 Pascal Bruckner, [nfelepciunea banilor, Editura Trei, 2017.
1 Sylvie Tenenbaum, Dependenta afectivd, Editura Philobia, 2023.
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fara sa-si imagineze macar cd ar putea sa o incalce. Un Salvator
poate deveni uneori dependent de dependenta celuilalt fata de
el (o codependentd), ceea ce inseamna cd are nevoie ca celdlalt sa
aibd nevoie de el, intrucat cea mai importanta valoare pentru el
este aceea sa fie util. Contrar aparentelor, este evident ca Salva-
torul cauta sd fie apreciat si admirat pentru capacitatea sa de a-i
ajuta pe ceilalti. El sufera de o ,patologie relationald/de legatu-
ra“, caci dorinta sa de recunoastere 1l determina sa se lase deo-
parte si sa uite de el insusi. De aceea, , profesionistul” Saint Ber-
nard este dependent de ceilalti care, in sfdrsit, 1i dau permisiunea
sa traiascd. Este aceasta cu adevarat, din perspectiva psihologi-
ca, o alegere libera?

Céline, in vdrstd de 53 de ani: ,, Am fost mereu foarte
solicitatd de familia mea, de prietenele si de sefa mea de la
spital. Nu am dorinte sau pldceri speciale pentru mine.
Sunt «obiectul» pdrintilor mei, fiind mereu la dispozitia
lor. Nu imi amintesc ca lucrurile si fi stat vreodatd altfel.
Atunci cand a murit tata, m-am simtit foarte vinovatd:
cu sigurantd nu am ficut ce trebuie ca si-I ajut. La fel
este si la locul de muncd, md simt mereu coplesita, insi
continui sd imi doresc si le fac pe plac tuturor, altfel ma
simt vinovatd. Am decis sid renunt la viata mea afectivd,
este mai simplu asa. Am destule griji cu mama, care su-
ferd de obezitate morbida, cu fratele meu care isi compro-
mite viata, cu pacientii mei care ar vrea sd le fiu si psiho-
terapeut si care nu intotdeauna imi urmeazi sfaturile sau
isi iau tratamentul prescris. Am des acelasi vis: trebuie si
plec intr-o caldtorie si nu pot sd-mi car bagajele. O meta-
ford frumoasd, nu? Sunt epuizatd, dar nu am dreptul si
md opresc.”
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Ingrid, in virstd de 43 de ani: , De foarte devreme, m-am
ocupat de fratii mei mai mici, de verii si verisoarele mele. Imi
dedic toate vacantele unor misiuni umanitare, iar acolo, in
sfirgit, md simt utild. Oricum, acum stiu cd nu md voi mai
putea privi in oglindd dacd voi continua aga, avind o mese-
rie banoasd, dar complet inutild daci nu fac lucruri pentru
ceilalti. Intrucdt acum locuiesc singuri intr-un apartament
mare, am decis s iau la mine doi copii sirieni, un bdiat i
sora lui mai micd. Cel putin voi servi la ceva.”

O persoani care suferd de sindromul Saint Bernard se simte
responsabili pentru fericirea — si implicit nefericirea — celorlalti.
Este o responsabilitate care presupune obligatii fatd de care se su-
pune. Atunci cAnd se angajeazi si raspunda unei solicitdri, oricat
de penibila ar fi, nu se pune problema si bata in retragere. O astfel
de persoand raspunde intotdeauna afirmativ, indiferent de cir-
cumstante. Supunerea i creeazd o imagine buna despre sine —ad-
miratia celor din jur este o mare recompensa - si, mai mult, i
oferd un motiv pentru a tréi. Astfel, uneori, altruismul ascunde o
doza mare de egoism. Acesta este stilul de viatd al unei persoane
care sufera de acest sindrom: sd vina in mod sistematic in ajutorul
celorlalti, devenind surd fata de propriile nevoi.

Un sacrificiu care produce frustrare

,Daci un sacrificiu iti produce tristete, in loc de bucu-
rie, nu il mai face.”
Romain Rolland (Jean Christophe)

Cum este posibil si te abandonezi continuu nevoilor si do-
rintelor altora (cu o cauzi, o idee), fara a-ti impune multe priva-
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